NAM THU HAI TAM (BO MQI)
o ] F Y

Cudé tudn

NGAY 26-4-2024 SO 5827 (8428)

CO QUAN CUA BANG BO DANG CONG SAN VIET NAM TINH NAM DINH, TIENG NOI CUA DANG BO, CHiNH QUYEN VA NHAN DAN TINH NAM DINH
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HUONG UNG NGAY SACH VA VAN HOA POC VIET NAM TINH NAM DINH NAM 2024
Phat huy gia tri cua sich
va xay dung van hoa doc trong hoc dudng

Hudng iing Ngay Sach va Van
héa doc Viét Nam tinh Nam
Dinh nam 2024 (tir ngay 27-4
dén 30-4), toan nganh Giao duc mE
va Dao tao (GD va PT) dang té6 '@‘
chirc nhiéu hoat déng nham
phat huy gia tri cua sach va
x4y dung van héa doc trong hé
théng co sd gido duc (CSGD);
g6p phan xiy dung doi séng
védn héa tinh than, phat huy
nhitng gia tri dao diic, truyén
théng hiéu hoc ciia qué huong,
dat nudc.
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Hoc sinh Trudng THCS Tran Huy Liéu (Vu Béan) doc sédch trong thu vién nha trudng.

rudng Tiéu hoc Tran Nhan Tong (thanh phé Nam Binh) viia té chiic Cudc

I thi “M3& sach - M4 thé gi6i” mua 4 trong toan trudng dé hudng Ging Ngay
Séach va Van héa doc Viét Nam tinh Nam Binh nam 2024. C6 gido Hoang
Thanh Binh, Hiéu trudng nha trudng cho biét: “Cudc thi “M3& sach - M3 thé giéi”
dudc nha trudng té chiic hang nam nhim xay dung théi quen doc sach méi
ngay va lan tda van héa doc t6i toan thé hoc sinh, cac bac phu huynh va thay,
cb gido. Nha trudng quan diém, viéc doc sach ddi véi tri tué cling c6 tac dung
nhu viéc tap thé duc dsi véi than thé, do vay ludn mong muén cac gia dinh
Mét téc pham vin hoc di dugc "san khau héa" tai Cude thi "M& sdch - M4 thé gidi" do (Xem tiép trang 3)
Trudng Tiéu hoc Trdn Nhan Téng (thanh phé Nam Bjnh) té chiic. Bai va dnh: MINH THUAN
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khong co nudc Wiet Nam Won0 Mkt 2 4. it crica i g doug DD . |

- o

30/4/1975 - 30/4/2024




Nam Dinh Cuéi tmin 26-4-2024

Chinh tri - Xa

hoi |2

PHONG, CHONG «“DIEN BIEN HOA BINH”

Khong co ngay 30-4-1915
khong co nudc Viet Nam thong nhat

rong luc nhan dan ta séi
I ndi ky niém Ian thd 49,
ngay giai phong mién
Nam, théng nhat dat nudc
(30-4-1975 - 30-4-2024), thi
gan day, cac thé luc chong doi
lai tung Ién trén mang hang
loat bai viét da kich vao ngay
30-4-1975, ngay mién Nam
Viét Nam dugc gidi phong,
dat nudc théng nhéat. Ho cho
ngay 30-4-1975 la ngay quéc
han. Ho viét: “Thang 4 van la
moét ky niém dau budn cho
nhiing ngudi ly huong vi mat
nuéc. Gan dén ngay qudéc
han, trén cac trang mang
gan day nhing hinh anh cua
ngay 30-4-1975 dau thuong
dé: Hinh anh cla tling doan
ngudi dat diu nhau tay béng
tay bé, 1éch théch ganh géng,
¢6 nhiing cap mat that than vi
sd hai, c6 nhiing cap mat ma
to nhin vao con dudng dang
budc t6i va ho khoéng biét sé
di vé dau?”. “Mbi nam dén
ngay 30-4 thi vét thuong lai
nhtic nhéi trong long”. “Thang
4 qudc han, xin nghiéng minh
tudng niém nhing nan nhén
da ra di khong dén bén bg va
Xin ngudng md nhiing ngudi
da bé hét nhiing gi c6 dudc,
ra di dé lap lai cudc dsi trén
dat nudc tu do”. Ho cé tinh
gay chia ré gilta mién Bac
va mién Nam: “Viec My dé
ca nla triéu quan vao mién
Nam Viét Nam dé giup mién
Nam chéng lai sy xam lan
clia mién Bac. Nhu vay né
chila hau qué chi khong phai
nguyén nhan. N6i cach khac,
néu mién Bac khong muu
toan danh chiém mién Nam,
cha c6 Iy do gi dé My dé quan
vao mién Nam c&”. “Néu mién
Bac dung phat dong chién
tranh thi tinh hinh chinh tri
Viét Nam hién nay sé ra sao?
Thi tat ca nhing tai hoa cla
chién tranh sé khong c6. Thi
cé hai mién sé cé hoa binh sé
c6 hoa binh va nhd hoa binh
sé dudc phat trién nhanh
chéng”. “N6i tom: Chéa co ly
do gi chinh dang dé tién hanh
cudc chién ddm mau kéo dai
ca 20 nam &y ca”. Roi ho tu
dat cau hoi: “Chién tranh Viét
Nam cé thuc su can thiét
khéng?”. Theo ho thi “khéng
can thiét”..

Nhing céu trich trén day
clia mot s6 ngudi khac chinh
kién ching té réng, ho khéng
muén dat nudc théng nhat, di
ngugc lai nguyén vong chinh
dang cla nhan dan Viét Nam
tl xua t6i nay 1a mudén co6 mét
nudc Viét Nam déc lap, thong
nhéat, hoa binh, dan chd, giau
manh. Ho phl nhan dudng I6i
cla Bang Cong sén Viét Nam
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Tranh ¢6 déng ctia Tran Buc Binh, Nguyén Buc Thién Phii.

la thyc hién cach mang déan toc
dan chd nhan dan tién 1én cach
mang xa hoi chl nghia trong
pham vi ca nudc. Vi vay, cudc
chién ddu cla nhan dan Viét
Nam dé gianh lai théng nhat
dat nudc l1a thuc su can thiét,
c6 thé nai la quy luat tat yéu.

Ngay 30-4-1975 khdng
phai la ngay quéc han, ma la
ngay qudc gia doc lap, théng
nhat, ca nudc di lén ch nghia
x& hoi, ngay mag ra mét trang
sif m&i hao hung cho dan toc
Viéet Nam. Khong chi nhan
dan mién Bac, ma ca nhan
dan mién Nam Viét Nam,
nhan dan ca nudc déu mong
muon dat nudc c6 mot ngay
théng nhat nhu thé. Vi vay,
ngudi n6i ngay 30-4-1975 la
ngay quoc han, ngusi do di
ngudc lai v&i dong chay cla
lich s(.

Théng Igi clia cubéc khang
chién chéng MYy, clu nudc la
thang Igi clla cudc chién dau
day gian khé, hy sinh, ngoan
cudng va bén bi, anh diing
va thong minh cla quan va
dan ta, dac biét la cac dang
bd mién Nam, céac can bo va
chién sTcong tac va chién dau
d mién Nam va hang chuc
triéu dong bao ca nudc trén
tuyén dau T8 quéc da néu
cao tdm guong kién cudng,
bat khuat trong cudc chién
d&u chong ké thu xam lugc.

Théng Igi clia cubc khang
chién chéng My, cliu nudc la
théng Igi clia ché dd xa hoéi &
mién BAc, m6t ché doé hoan
toan mdi trong lich s nudc
nha, nhG phat huy y thic lam
chd cia nhan dan lao dong va
tinh uvu viét cla nhiing quan

hé mdi, da tao nén slic manh
cuc ky to Ién, bdo ddm cho
mién Bac viua xay dung, viia
chién ddu dé tu bao vé ldy
nhing thanh qué cta minh,
déng thoi, déng vién ngay
cang nhiéu slic ngudi, slc
cla dé chéng My, clu nudc &
mién Nam Viét Nam.

Thang Igi to 16n cla su
nghiép chong My, clu nudc
cling nhu nhiing trang st choi
loi clla cach mang Viét Nam
mai mai gan lién vaéi tén tudi
clla Chud tich H&6 Chi Minh,
ngudi sang lap va ren luyén
bang ta, ngusi khai sinh nén
cdng hoa dan chd Viét Nam,
ngudi vun trong khéi dai doan
két toan dan va xay dung luc
lugng vi trang nhé&n dan, vij
Ianh tu thién tai cla giai cép
céng nhan va nhan dan ta,
ngudi anh hung dan toc vi
dai, ngugi chién s7 16i lac cua
phong trao céng san quéc té.

Théng Igi cla su nghiép
chéng MY, cliu nudc thé hién
vai tro to tén clia Bang Cong
sén Viét Nam, ngudi lanh dao
va té chlic moi thdng Igi cla
cach mang Viét Nam, ngay
nay, da trd thanh mot dang
Mac - Lénin viing manh, mét
dang t6i luyén vé chinh tri,
day dan kinh nghiém trong
cach mang dan toc dan chu
nhan dan tién lén cach mang
xa hoi chl nghia trong pham
vi cad nudc, nham giai phong
dan téc, giai phong giai cép,
gidi phdéng xa hoi, giadi phéng
con ngudi.

Két qua cla ngay 30-4-
1975 la thanh qua tiép theo
clia Cach mang Thang Tam
nam 1945 va cudéc khang

chién chéng Phap xam lugc
Viét Nam. Cach mang Thang
Tam thanh céng ching té
trong thdi dai ngay nay, moét
cudc cach mang giai phéng
dan toc hoan toan co kha
nang thang Igi & moét nudc
thudc dia bi thuc dan, dé quéc
thong tri, khi c6 mét dudng 16i
chién ludc va sach lugc ding
dén, sang tao; biét ndm bat
thoi co, thai cudc, biét phat
déng nhéan dan. Cach mang
Thang Tam la mét cudc khdi
nghia két hgp khéo léo giGa
ddu tranh chinh tri v6i dé&u
tranh vii trang, mot cudc ndi
day cla toan dan da bi thuc
dan, dé qudc, phong kién de
nén lau ngay. Céach mang
Thang Tam da viét 1én ban
anh hung ca cla thai dai méi.
Tiép theo Céach mang
Thang Tam la cudc khang
chién chéng thuc dan
Phap xa&m lugc. Thang Igi
clia cudc khang chién chéng
Phap la “thang Ioi dau tién
cla chién tranh nhan dan
trong th&i dai H6 Chi Minh”; la
“thang Igi dau tién clha su két
hgp chat ché gilita cach mang
va chién tranh cach mang,
dung chién tranh thuc hién
nhiém vy cach mang va tién
hanh cach mang trong chién
tranh, xay dung va bao vé ché
do mdéi trong chién tranh”; la
“ti€p tuc cach mang dan toc
dan chd nhan dan 6 mién
Nam, dat cd s viing chéc cho
khang chién chéng My va ca
cho théang Igi clia cach mang
Viét Nam tir ddy vé sau”.
“Nam thang sé trbéi qua,
nhung thang Igi cla nhan
dan ta trong su nghiép khang

chién chéng My, clu nudc
mai mai dudc ghi vao lich
s dan téc nhu la mét trong
nhing trang chai loi nhat, mét
biéu tudng sang ngudi vé su
toan thang cla chi nghia anh
hung cach mang va tri tué con
ngusi, va di vao lich si thé
giGi nhu mét chién cong vi dai
cla thé ky XX, mot su kién co
tam quan trong qudc té to 16n
va c6 tinh thoi dai sau séc”.

DGi vG6i nhan dan ta, thang
Igi d6 da md3 ra moét budc
ngoat vi dai trong lich s dan
toc Viét Nam. N6 két thuc vé
vang qua trinh ba mudi nam
chién tranh giai phdéng dan
toc va bado vé dat nudc va
bat dau ti Cach mang Thang
Tam, cham ddt vinh vién ach
thong tri han moét thé ky cla
chl nghia dé quéc trén dat
nuéc ta, hoan thanh cach
mang dan téc dan chd nhan
dan trong ca nudéc.

P&i véi thé gidi, thang Ioi
cla nhan dan ta da dap tan
cudc phan céng I6n nhét clha
cac luyc lugng dé qudc vao cac
lic lugng cach mang ké tu sau
Chién tranh thé gigi thi hai,
d4y Iui tran dia cGa chl nghia
dé quéc, dem lai long tin va
niém tin phan khdi cho nhan
dan thé gidi dang déu tranh vi
hoa binh, doc lap dan téc, dan
chll va chd nghia x& hai.

Thuc dan va dé quéc rat
ngoan c0O, khéng bao gis
chiu ti bd da tam xam lugc
nudc ta. Néu khong ti€n hanh
chién tranh cach mang chéng
Phap, chong Nhat, chéng
My, cldu nudc, thi Viét Nam
khéng bao gid cé dugc doc
lap, théng nhat nhu bay gid.
Piing cé nudi ao tudng vién
vong cho rang, thuc dan, dé
quéc sé trao trd nén doc lap,
théng nhéat cho dan toc Viét
Nam ma khoéng can dén chién
tranh cach mang.

Nhé lai nam 1946, Cha
tich H6 Chi Minh ra L&i kéu
goi toan qudc khang chién:

“Hé&i déng bao toan qudc!

Ching ta mudén hoa binh,
ching ta phdi nhdn nhuong.
Nhung chung ta cang nhéan
nhuong, thuc dan Phédp cang
1dn t6i, vi ching quyét tam
cudp nudc ta lan nial

Khéng! Chung ta tha hy
sinh t4t cd, chu nhdt dinh
khéng chju mat nudc, nhat
dinh khéng chiju lam né Ié”.

V&n dé la nhu vay. Nhiing
ngudi co tinh béi nho lich s,
xuyén tac ngay 30-4-1975,
ngay giai phéng mién Nam,
théng nhat dat nudc, nhat
dinh bi du luan xa héi lén an./.

GS, TS DAM BUC VUONG
(Theo huongsenviet.com)
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vés falsést irién ngihe dan 1em 10

Nghé tréong diu, nuéi tim, vom
to, dét vai truyén thong cua tinh
c6 tudi doi hang tram niam. Luc
phat trién cuc thinh, hang tram
ha dau duoc tréng trén viing bai
ven séng Pao, séng Ninh Co & cac
huyén Nam Truc, Hai Hiu, Xuin
Truong, Truc Ninh; mang lai nguén
thu nhap kha cho néng dan. Tuy
nhién, nghé ddu tam cua tinh
ngay cang bj thu hep va co nguy

gia la ngi lam nén nhiing loai tc tam dep
nhat. Nhiing 6ng chd tu ban Phap da
dau tu xay dung ca nha may ucm to
tai lang dé khai thac ky nang lao déng
lanh nghé clia ngudi dan dia phudng va
tiém nang vung dau tdm doc bd séng
Ninh Cg. Thuong nhan cac ndi tim vé
tan C8 Chat dé thu mua to lua dem ban
3 bén DO Che, mot khu cang sam uat
clia Nam Dinh truéc nam 1945. Theo
cuén Lijch st Pang bo xa Phuong Binh,
nam 1942 6ng Pham Ruén, ngudi lang

Kinh t& - Xa hoi (3

dau x40 mé & Kinh thanh Thang Long
va doat dudc gidi cao do Phd Th hién
Bac Ky trao. Nghé trong dau, nudi tdm
va uom td, dét lua dudc coi 1a “mét vén
bén 16", mang lai nhiéu viéc lam, thu
nhap cho ngudi dan va tao nén nét van
hoa ving mién dic sac. Luc cuc thinh
(nhiing nam 1980) td tdm cla Nam
Dinh xuat sang nhiéu nudc trén thé gidi
nhu An D9, Thai Lan, Trung Quéc...
DPén céac lang nghé tréng dau, nudi tdm,
nhiing nong tadm xé&p rai san sat ti nha

dan lai ché kén, to 1én Nha may Dét lua
Nam Binh, hoac chd sang huyén Vi
Thu (Thai Binh) ban.

Tuy nhién nghé tréng dau, nuoi
tdm, uom to dét lua tha céng ciling
gap nhing bién déng nhu nhiéu nghé
truyén théng khac ti khau san xuét
nguyén liéu dén tiéu thy san pham khi
hoi nhap thi truéng thé gisi canh tranh
manh mé clng nhu nhing han ché noi
tai cla nghé & dia phudng nhu thi€u
chi déng vé nguyén liéu san xuét, cong
nghé, thiét bi lac hau... Mat khéac, bién
déi khi hau gay tac dong khéng nhd dén
chét lugng sinh truéng cla cay dau, con
tam; su dich chuyén lao dong gitia cac
nganh nghé va sy manh mun trong té
chtic san xuét dan dén stic chéng chiu
va kha nang linh hoat tng phd cla
ngudi san xuat bi han ché... Theo s6
lieu cla S& NN va PTNT, nhing nam

co mai mét du van dugc danh gia
1a nganh nghé cé gia tri kinh té&

gan day, nganh dau tdm to trén dia ban
tinh dang cé xu hudng suy giam. Giai

kha. S¢ Néng nghiép va Phat trién
nong thén (NN va PTNT), cac dia
phuong dang thuc hién nhiéu giai
phap dé khéi phuc nghé truyén
théng vira c6 gia tri kinh té cao,
vira giau ban sic vin héa nay.
Thang tram nghe tam to
Nam & ha luu nhiéu tuyén song I6n
nén Nam Dinh c6 nhiéu vung dat bai
phlu sa mau ma rat hgp véi cay dau. Co
I& d6 1a mot trong nhiing Ii do dé nghé
trong dau, nudi tdm & cac vung qué
nay phat trién tl rat sém véi nhiéu lang
nghé ndi tiéng nhu: lang C8 Chat, xa
Phuong BPinh (Truc Ninh); lang Pai An,
x& Nam Thang (Nam Truc); lang Hanh
Thién, x4 Xuan Hong (Xuan Trudng)..
TU thsi Phap thuéc, ky thuat chan tam,
kéo kén, uom to déc dao cla ngudi thg
Nam Binh da lam ra nhing tdm lua
thugng hang trong nganh tc lua cta Viét
Nam; trong d6, lang Cé Chat dudc danh

C6 Chat da dem to di du thi tai phién

Quay to, dét lya tai lang nghé Cé Chat, xa Phuong Pinh (Truc Ninh).

xuéng bép. Dén ky thu hoach, ngudgi

doan tU ndm 2018 trd vé trude, dau tdm
to dudc tréng va san xuét trén dia ban 6
huyén/thanh phd; dén nam 2019, 2020
gidm xudéng con 3 huyén; tii 2021 dén
nay chi con tap trung tai 2 huyén la Tryc
Ninh, Xuén Trudng. Giai doan 2019-
2023, dién tich tréng dau tam gidm vGi
téc do binh quan 2%/nam; theo do san
lugng kén tadm gidm binh quan 0,2%/
nam. Nam 2023, dién tich trong dau
uéc con 69ha, san lugng udc dat 1.449
tan, san lugng kén tdm udc dat 25 tan;
chua hinh thanh dudc lién két chudi
trong san xuét nganh dau tam tg. Trén
dia ban tinh khdng c6 doanh nghiép 16n
lam d&u mdi tao lién két theo chubi gia
tri s&n xudt g&n vGi ché bién va tiéu thuy
san phadm lya to tdm, din dén cac co
sd trong dau nudi tm trén dia ban tinh
ngay cang giam.
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(Xem tiép trang 8)
Bai va &nh: NGUYEN HUONG

(Tiép theo trang 1)
hay danh nhiéu thoi gian dé cung con trd chuyén,
cung con doc sach; cling xay dung va lan téa van hoa
doc, gép phan xay dung mét xa hoi hoc tap, déi méi,
sang tao va phat trién bén ving”.

Ciing theo Hiéu trudng Hoang Thanh Binh, Cudc
thi “M& sach - md thé gisi” nam nay clia nha trudng da
thu hat déng ddo hoc sinh tham gia véi cac bai dy thi
thé hién su dau tu k¥ ludng vé mat nodi dung va hinh
thic, dugc thé hién béng cach thic: Thuyét trinh truc
tiép trén san khau; Thiét ké cac san phdm duéi dang
video; San khau héa cac tac phdm van hoc... Cudc
thi 12 mot “hanh trinh” ma ra kho tang tri thic, giup
hoc sinh vugt 1&én chinh minh, ty tin thuyét trinh trudc
dam dong, khong ngai khé khan dé vuon Ién trong hoc
tap, c6 thém nhiéu tinh yéu déi véi sach va danh thai
gian doc sach méi ngay.

Truong THCS Tran Huy Liéu (Vu Ban) t8 chc
cho hoc sinh toan truGng mugn va doc sach cac ngay
trong tuan ti th( Hai dén thi Bay; xay dung nhiéu ta
sach trén cac I6p hoc; t6 chiic cac budi gidi thiéu sach
theo chll dé tiing thang va cac cudn sach hay ma hoc
sinh da doc. Té chiic céc tiét doc sach trong khu vidn
hoc tro cla nha trudng, khuyén khich cac em viét bai
thu hoach vé cuén sach hay minh da doc. VGi mong
muén dugdc chia sé vé nhiing cudén sach da doc va
truyén ngon Ifa dam mé &y téi ban be, tai budi gigi
thiéu sach, em Tran Mai Bao Tuyét, I16p 8A, da gidi
thiéu dén cac ban cuén sach “Cha - diém tua doi con”
vb cung xuc ddong; em Phung Thi Thuy Linh, I6p 8A,
QiGi thiéu dén cac ban cuén sach “Ddc nhan tam” day
con ngudi cach doéi nhan x{ thé, giup moi ngudi tao va
xay dung moi quan hé xa héi,... Cé Pham Thj Thuan,
Hiéu trudng Truong THCS Tran Huy Liéu chia sé: Nha
trudng t6 chiic cho hoc sinh hudng ting “Ngay Séach
va Van héa doc Viét Nam” v6i mong muén khuyén
khich, phat trién phong trao doc sach trong nha trudng
va céng dong, nang cao nhan thiic cla moi ngudi vé
y nghia va tam quan trong cla viéc doc sach. Déng
thai ton vinh sach, khéng dinh vai tro, gia tri clia séach
trong dgi séng xa hoi, gitp hoc sinh ¢cé y thic chung
tay xay dung thu vién nha trudng, cung phét trién “van
héa doc”. Hoat dong hudng Gng “Ngay Sach va Van
hoa doc” cla hoc sinh toan trudng da gilip cac em tiép
can dudc nhiéu loai sach, tim dugc niém vui trong hoat
doéng doc sach, hinh thanh théi quen doc sach dé mé

Phat huy gia tri cua sach
va xay dung van hoa doc trong hoc dudng

rong kié€n thiic, nudi dudng tdm hon, gido duc ky nang
s6ng, nang cao chat lugng day va hoc cla nha trudng.

Hudng tng Ngay Sach va Van hoa doc Viét Nam
tinh nam nay, S& GD va DT chi dao cac trudng hoc,
cac CSGD té chiic cac hoat ddng hudng ting véi nhiéu
ndi dung, hinh thic phu hgp véi chlic nang, nhiém
vu va tinh hinh thuc té€ tai dia phuong, don vi; tuyén
truyén rong rai dén cac trudng hoc vé dia diém, thoi
gian va cac hoat déng tai Ngay Sach va Van héa doc
Viét Nam tinh ndm 2024. Cac CSGD t8 chuic chubi
hoat dong Ngay Séach va Van hoé doc Viét Nam tu
ngay 15-4 dén 1-5 vdi cac thong diép: “Sach hay céan
ban doc”; “Sach quy tang ban”; “Tang sach hay - Mua
sach that’; “Sach hay: Mat doc - Tai nghe”. Déng
thdi, t8 chlic cac hoat dong van hoa lién quan dén
sach phu hgp véi cac cép hoc nhu: Hoat dong nhém
trong thu vién; hoat déng trung bay, giGi thiéu sach
hay (b&ng nhiéu hinh thic nhu cudc thi, trién 1am..);
xay dung céac goéc doc, thu vién cung hoc trong cac
trung tam hoc tap cong déng; t6 chiic cac tiét hoc tai
thu vién trong cac nha trudng; xay dung, thu thép va
té chiic cac ngudn tai nguyén dién ti hiu ich (séch,
bao dién tl, trang website) dé phuc vu hiéu qua nhu
cau khai thac théng tin cda can bo, giao vién, nhan
vién va hoc sinh.

Cac nha trudng ciing dang tiép tuc ddy manh viéc
xay dung thém cac “ti sach 16p hoc”, huy déng céac
nguén luc tai trg, t6 chic vinh danh cac nha tai trg,
cac ca nhan, tap thé cé déng gép cho Chuadng trinh
“Xay dung 12.662 tl sach I6p hoc” trén dia ban tinh
tai dia phuong, don vi. Khuyén khich cha me hoc sinh
déng hanh, Gng hé cac phong trao xay dung td sach
I6p hoc, tham gia cac hoat dong giao luu van hoa,
hoat dong doc sach cling con tai trudng va té chtic
cac hoat déng doc sach cung con tai nha; hudng dan
cho con biét cach s dung may tinh va céac thiét bi
dién tir dé tim doc nhiing cudn sach hay, phi hgp Vi
IGra tudi. Bdng thdi, cac nha trudng déi méi hoat dong
thu vién trudng hoc theo mé hinh Thu vién than thién;

md& céac 16p hudng dan ky nang va phudng phap doc
phl hgp véi ting nhém déi tugng, chu trong déi tugng
hoc sinh. T§ chdic trién khai tap huén néi dung huéng
dan s dung thu vién, st dung td sach 16p hoc, ky
nang doc, bao quan, luan chuyén sach. T4 chuc cac
hoat déng tu véan, tap huén, huéng dan cac ky nang
tim kiém, khai thac va sU dung théng tin trén mang
internet mot cach hiu ich, an toan, cach s dung sach
dién t, thu vién dién t{ (tra clu, dua ndi dung tai liéu
Ién mang,...).

Hién tai, Truong Cao déng Su pham Nam Dinh
dang ph6i hgp véi cac CSGD thudng xuyén, CSGD
phé théng trong viéc xay dung, két ndi, chia sé tai
nguyén giao duc mé dap tng nhu cau hoc tap thusng
xuyén, suét doi cla can bd, gidao vién, hoc sinh, sinh
vién va ngudi dan trong cong déng. Cac trusng THPT
trén dia ban thanh phé Nam Binh: Tran Hung Dao,
Nguyén Khuyén, Nguyén Hué, Ngé Quyén dang tich
cuic tap luyén chudn bi cac chuong trinh van héa van
nghé vaéi cac ndi dung: ca ngoi BDang, Bac Hé kinh yéu,
qué huong d4t nuéc déi méi; cong lao nudi day ctia b
me, thay c6 gido; ky Uc tudi tha, tudi hoc tro..., dé tham
gia Chuong trinh Giao luu van nghé dién ra t6i 29-4 tai
tién s&nh Nha Van héa 3-2 tinh; Truéng THCS Quang
Trung (thanh ph& Nam Binh) chuén bij tiét muc van
nghé tham gia biéu dién tai L& khai mac Ngay sach va
Van héa doc Viét Nam tinh dudc té chuc t6i 27-4 tai
tién sanh Nha Van hoa 3-2 tinh.

Cac CSGD trong toan nganh ddy manh théng
tin, tuyén truyén vé K& hoach t6 chiic cac hoat dong
hudng Ging Ngay Séach va Vén hoa doc Viét Nam tinh
Nam Dinh, K& hoach huéng ing Ngay Sach va Van
hoa doc Viét Nam tinh Nam Dinh cla nganh GD va
PT; t6 chiic cho hoc sinh tham gia cac hoat déng
hudng (ing theo diéu kién thuc t&€ cla dan vi. Qua do,
gop phan tao nén nhiing nét dep van héa, thic ddy
théi quen doc sach, nudi dudng tinh yéu sach, nang
cao nhan thiic vé vai trd, tam quan trong cltia sach
trong cong déng./.
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Cruc Dinh bao 101 v phat huy
qid rj cic dl ich lich it - van hoa

Trén dia ban huyén =
Truc Ninh cé 45 di
tich lich sit - vian héa |
dugc xép hang, trong
dé cé 7 di tich cap
quéc gia, tiéu biéu
nhu: Chua Cé Lé (thi
tran C6 Lé), Dén -
Chua Cu Tri, Chua
C6 Chat (xa Phuong
DPinh), dia diém cac
dén binh thoi Tran
(xa Trung Poéng),
Chua Ninh Cuong
(xa Truc Cuong)...
Theo thoi gian, nhiéu
di tich trén dia ban'
huyén c6 nguy co f
xuéng cap da duoc
bao ton, tén tao ding
nguyén trang, phat |
huy gia tri gido duc
lich st - van héa :
truyen thong, dap u’ng-i'-'I

nhu cdu tim linh cua \

nhan dan.
Nhiéu giai phap bhao ton

Hang nam, UBND huyén déu huéng dan cac
xa, thi trén kién toan ban quan ly di tich, 1ap ké
hoach bao vé va quan Iy nhiing ¢é vat, di san
gan vai di tich, déng thoi dé ra cac giai phap
thuc ddy cOng tac xa hoéi hoa, khuyén khich cac
ca nhan, t6 chiic doanh nghiép déng gép kinh
phi dé tu bd. Thi trdn C8 L& va cac xa: Truc
N6i, Trung Dong, Liém Hai, Truc Cudng, Truc
Tuén, Truc Thuén, Viét Hung.. da thuc hién tot
cong tac huy déng ngudn luc cho viéc tu bé,
ton tao di tich gili dudgc nguyén ven kién trac
géc. Di tich lich st - van hoa cép quéc gia Chua
Cé L& dudc nhan dan va khach thap phuong
m&i ndm déng goép hang ty déng dé trung tu,
tén tao. Qua nhiéu thé ky tén tai, mot sé hang
muc céng trinh Chuia C6 L& da xuéng cép; dac
biét, cay thap Cliu Pham Lién Hoa da c6 hién
tugng lan, nghiéng va mot s6 hang muc khac
bi hu hai. Trudc hién trang do, dugc su déng y
clia UBND tinh, S& Van héa , Thé thao va Du
lich (VH, TT va DL) da lap du an dau tu tu bé,
tén tao di tich Chua C8 L& véi kinh phi gan 25
ty déng tu Chuadng trinh muc tiéu quéc gia vé
van hoa va ti ngudn x& héi héa. Cac hang muc:
Tu bé thap Cliu Phdm Lién Hoa, D&n Thanh,
chua chinh, nha khach, nha t8, ton tao hai hanh
lang ta, hiiu dugc tu bd, tén tao kip thoi da bao
ton dudgc nguyén trang kién tric di tich. Xa Truc
Tuén hién cé 3 di tich lich st - van hoa cép tinh
gbm: Dén - Chua Nam Lang va 2 Tu dudng ho
Ninh, ho Tran. Dén - Chua Nam Lang da dudc
trung tu khuoén vién vaéi kinh phi hang ty déng
tl ngudn kinh phi xa hoi héa. Dén hién van gil
kién trac kiéu chi Nhi, gém tién dudng 5 gian,

chinh tdm 3 gian. Hé théng 4 cét da & phia

thay mot cach khén ngoan.

Danb nqdn EEGHEINLE

1. BAt ¢t noi nao ban di, bat ké thoi tiét nhuw thé nao, luén mang
theo anh nang mit trdi cta riéng ban.

2. Gia tri ctia kinh nghiém khéng phai la thdy nhiéu, ma la

3. Néu t6i c6 mot nghin y tudng va chi mot y tudng trd nén hiru
dung thi toi ciing van hai long.

Toan cénh Chua Céd Lé.

tudng sau dugc cham tré cong phu, phia trén
cham ndi hinh rua, ly dang tu thé chay, chinh
giGta cham réng bay, phugng mda, nét cham
tinh x&o, uyén chuyén. Trén thanh mang da
cham réng chau méat nguyét. Xa Truc Cudng co
di tich lich st cdp qudc gia Chua Ninh Cudng,
hang nam xa déu tuyén truyén, nang cao nhan
thiic clia nhan dan vé y nghia cla di tich, tir do
ddy manh cong tac xa hoi héa bao tén di tich
lich s - van hoa & dia phuong. Dén nay, Dén
- Chua Phuc Ninh da dugc xay dung méi nha
khéch, dudng vao di tich va cac cong trinh phu
tro véi téng gia tri hang ty déng do nhan dan va
khach thap phuong dong gép. Cum di tich lich
sl - van hoa Dén - Chua lang Sa Dé, xa Truc
Noi dugc cong nhan di tich lich sl - van hoa céap
tinh trai qua nhiéu Ian trung tu, tén tao van bao
luu dugc moét s6 hang muc kién tric goc nhu:
Nghi mén, san va dén. Ban quan ly cum di tich
da van déng nhan dan va cac dong ho trung tu,
tén tao cac hang muc md réng dién tich cum
di tich, xay nha t8, khai théng hai giéng cé cla
dén - chua véi téng kinh phi khoang 9 ty déng.
Bén canh cong tac huy déng cac ngudn luc bao
tén di tich, Hoi Sinh vat canh cac xa, thi tran
dam nhan tréng va cham séc, bao vé cay xanh
tai cac diém di tich lich st - van héa. Véi cac di
tich 1a chua, Ban dai dién Giao hoi Phéat gido
huyén da van dong tang, ni, tin do, phat tl ting
cudng dau tu cac thiét bi bao vé an toan tai san
& céac chlia. Dac biét, cac chua da cé bién phap
hiiu hiéu dé bao vé dé thd ty, vat thé quy hiém
nhu dang ky vGi cd quan phép luat va phan
cbng ngudi tréng coi, béo vé.

(Xem tiép trang 8)

Bai va 4nh: VIET DU

ANTHONY J.D’ANGELO

WILLIAM OSLER

ALFRED NOBEL
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Chiéu 7-5-1954, I4 c& "Quyét chién - Quyét thdng" cta Quan doi
nhén dén Viét Nam tung bay trén néc ham tuéng De Castries. Chién
dich lich si Dién Bién Phd da toan thang.

Anh: Tu liéu TTXVN

Trung bay chuyén dé “Dién Bién Ph( - Tinh than bat diét” sé
chinh thiic m@ clia ti ngay 25-4 dén thang 6-2024 tai Bao tang
Lich st qudc gia (B6 Van héa, Thé thao va Du lich). Day la hoat
déng y nghia nhan ky niém 70 nam chién thang Dién Bién Ph
(7-5-1954 - 7-5-2024) va ky Hiép dinh Geneve (21-7-1954 - 21-
7-2024).

Trung bay sé gidi thiéu t6i cong ching gan 150 tai liéu, hién
vat, néu bat y nghia, tdm voc, gia tri clia chién thang Dién Bién
Phd, yéu t6 tién quyét la stic manh cla tinh than dai doan két
toan dan toc Viét Nam dudi su l1anh dao tai tinh, sang suét cla
Pang, thé hién sy trudng thanh clia Quan doéi nhan dan Viét
Nam. Tinh than bat diét do la dong luc tiép thém siic manh cho
toan Dang, toan dan va toan quan ta trén con dudng déi méi, hoi
nhap, phat trién dat nudc.

Trung bay gébm 2 phan ndi dung chinh: “Dién Bién PhU -
Diém hen lich si” va “Quyét chién, quyét thang”. Cac hinh anh,
tai liéu, hién vat & trung bay déu thé hién tinh than “T4t ca cho
tién tuyén, tat ca dé chién thang” cla quan va dan Viét Nam
trong chién dich Dién Bién Phd. Cung véi d6 la nhiing tdm
guong dong gop, hy sinh anh diing, chién ddu kién cudng véi
tinh than “Quyét chién, quyét thdng” clia cac anh hung, chién
sT trén mat tran Dién Bién Phd... Phan két giGi thiéu tinh than
pién Bién Phii qua mét s tranh ¢ dong nhan dip ky niém chién
thdng Dién Bién Phi; su tri an cla déng bao ca nudc, su ddi
thay clia Bién Bién hdm nay.

Cong nhan Moc Chau Ia Khu du lich quoc gia

Bo trudng Bo V&n héa, Thé thao va Du lich da ky Quyét
dinh s6 1077/QD-BVHTTDL vé viéc cong nhan Khu du lich Méc
Chau, tinh Son La la Khu du lich quéc gia.

Khu du lich quéc gia Méc Chau cé quy mo, ranh gidi theo
quy dinh tai khoan 1 Diéu 1 Quyét dinh s6 2050/QD-TTg ngay
12-11-2014 cla Thi tuéng Chinh phl phé duyét Quy hoach
téng thé phat trién Khu du lich quéc gia Méc Chau, tinh Son La
dén nam 2020, tdm nhin dén nam 2030.

Khu du lich quéc gia Méc Chau gébm 2 huyén Méc Chau va
Van Ho6 dugc danh gia 1a mot trong nhiing khu du lich quéc gia
quan trong nhét trén hanh lang du lich “Qua mién Tay Bac” theo
Quéc 16 6. Nam 2022, Moc Chau dudc vinh danh 1a “Diém dén
du lich thién nhién hang dau Chau A ndm 2022” va “Diém dén
du lich thién nhién hang dau Viét Nam nam 2022” tai Lé trao giai
Giai thudng Du lich Thé gi6i 2022 - Khu vuc chau A va chau Pai
Duong, do T4 chiic World Travel Group t8 chiic.

Méc Chau c6 diéu kién khi hau ly tuéng cho du lich nghi dudng,
cham sdc stc khde, sinh thai, ndng nghiép; cing cdnh quan thién
nhién ky vi va thé moéng va hé théng tai nguyén van héa dac sic,
déc dao, hé théng di tich van hoa, lich s hao hung. Viéc dudc
c6ng nhan 1a Khu du lich quéc gia sé tré thanh dong luc, tao da thu
hut khach du lich dén véi San La trong thoi gian t6i./.

Khu du lich Méc Chéau Island tai xa Mudng Sang, huyén Méc Chau.
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Hai Hiu la huyén ven bién ¢6 nguén tai nguyén thién
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nhién da dang, giau ban sac vian héa va la dién
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hinh tiéu biéu toan quéc vé xay dung néong

thén méi (NTM). Huyén cé nhiéu diéu
kién thuan lgi dé phat trién cac loai
hinh dich vu du lich; trong do du
lich céng dong cé siic hap dan,
thu hut du khach, dac biét la
du khéch quoéc té; mang lai

té bén Vu’ng

Tham gia tour du lich cong déng & ﬁ
Hai Hau, diém dling chan dau tién
cla du khach la Ecohost Hai Hau -
mo hinh du lich sang tao vi cdng dong, la san
phdm du lich dau tién ciia tinh dudc cong nhan
san phdm OCOP 4 sao va 1a san phdm OCOP
dién hinh trong 67 san pham cda huyén. Ecohost Hai
Hau tai hién cu trdc nha truyén thong cac vung mién;
quang ba cac san phadm thd cong doc dao cla cac
lang nghé tai dia phuong; hé trg ngudi dan cai thién
chét lugng san vat truyén théng dé phu hop véi thi
hi€u cla khach du lich, dem lai thu nhap cho ngudi
dan khi tham gia vao cac hoat dong du lich. Ecohost
Hai Hau rong khoang 1.000m?, gébm 3 khu nha 3 gian
c8, mai Iop ngdi ta, clia blic ban, noi that bén trong
hoan toan bing gé. Nhiing ngdi nha cé yén binh dudi
nhing vom cay xanh mudt trong khéng gian rat déi
than thudc. Tung chi ti€t nho trong nha dugc thiét ké
hgp ly, tién nghi, cé kha nang phuc vu ti 20-30 khach/
ngay. DBac biét, trong vudn cay an qua, chtl nhan da ky
cong thiét k& mot tiéu dinh, ndi trang tri cac loai nhac
cu dan téc dé du khach cé thém khéng gian thu gian,
giao Iuu. D& du khach hoda nhap véi thién nhién va van
hoa ban dia, Ecohost Hai Hau ludn chu trong khuyén
khich du khach nang cao y thtc, trach nhiém béo vé
moi trudng véi cac giai phap: tiét kiem dién, nudc; toi
da hoa viéc dung thuc phdm c6 ngudn géc hiiu co;
han ché dung tui nilon, nudc uéng dong chai nhya va
dé dung mot lan.. Tai thi trdn Yén Dinh sam uét, du
khach c6 thé dao budc & khu phé cé Bong Bién dé trai
nghiém khéng gian xua giia cudc séng hién dai. M6

hinh du lich Ecohost Hai Hau con mang dén nhing
trdi nghiém du lich déng qué nhu: di xe dap kham pha,
trdi nghiém khong gian séng va tinh than lao dong
cham chi, cdn mén cla ngudi dan dia phudng... Thai
diém méi ra doi clia Ecohost Hai Hau dung lic dai
dich COVID-19 ap dén. Mac du vay sau khi dich lui,
thi trudng du lich ting budéc khéi phuc thi hoat dong
cGia m6 hinh da nhanh chéng khéi sac. Thu nhap cla
cdng déng dia phudng tham gia vao chubi dich vu cla
Ecohost Hai Hau trung binh dat mdc 30-50 triéu dong/
ho cho thay stic hdp dan ctia mé hinh nay.

Dén thdm lang nghé lam banh nhdn Dong Cudng,
khach du lich dugc trai nghiém cach lam banh, truc ti€p
tham gia vo bét, ran banh, tdm dudng... dé tao ra dic
san 4m thuc lam tii bot nép, triing ga thom Iting huong vi
qué huong da gan bé véi ngusi dan Hai Hau hang tram
nam nay. Rdi thi trdn Yén Dinh, diém diing chan tiép
theo cla du khach trong hanh trinh du lich cong déng
& Hai Hau la di tich Cau Ngdi, xa Hai Anh - mét trong 3
cay cau ngoi dep nhat Viét Nam. Cau nam cach Chua
Luong chiing 100m, trén con dudng dan vao chua,
gan véi chua thanh mot cum di tich lich st - van héa

Van héa - Thé thao |5

dao.
Cau dugc xay
dung cach day hon
500 nam theo 16i kién truc
“thugng gia, ha kiéu” tréng giéng nhu mot
) ngdi nha dai vat qua séng, tao thanh nét
vé diém t6 cho khung canh lang qué
— Yén binh.
1 Vé du lich trai nghiém & Hai Hau,
ivd nhiéu du khach lai thich thu khi dén
1y tham lang kén déng Pham Phéo, lang
moc kham my nghé xa Hai Minh; khu
chting tich bién déi khi hau - Nha thd
dé & xa Hai Ly; trai nghiém dan Iu6i,
danh bat hai san bdng ca kheo tai xa
Hai Triéu hay trai nghiém nébi cuc nhoc
lam diém dan & xa Hai Chinh.. Nét déc déo
ctia san phdm gé my nghé & xa Hai Minh 1a sy
két hgp nhuan nhuyén gidia truyén théng va hién
dai, phu hgp v6i xu hudéng tiéu dung va gu thdm my
cua thi truong, khach hang hién nay. Nhiing ngugi thg
lanh nghé véi déi ban tay khéo 1éo, ti mi da cham khac
nén nhiing s&n phdm gé my nghé (dé ths ty, ban, ghé,
td, giudng) da dang, tinh x40 véi nhiing nét hoa van
doc dao, cac chd dé cd truyén “t linh”, “td quy”, hoa
la, ang may day tinh nghé thuat. Ngoai ra, nhiéu cc s3
da nhay bén phat trién dong san pham Iuu niém phuc
vu khach du lich. Du khach c¢6 thé lya chon nhiing sén
phdm ché tac gé nhd xinh nhu: déng hé, hop trang
suc... lam qua luu niém tang ngudi than, ban bé. Xa
Hai Minh khong chi néi tiéng v6i nghé gé m§ nghé thd
céng ma con la mot trung tam dé cb ndi tiéng clia ca
nudc véi cac san pham: sap gu, ti che... Ciing & Hai
Minh con cé lang nghé 1am k&n déng Pham Phé&o néi
tiéng & mién B&c. Lang c6 doan kén dong I6n nhét
viet Nam. & Iang Pham Phao, hau nhu nha nao ciing
c6 ngudi am hiéu nhac ly va chdi thanh thao cac loai
ken Tay. Tham quan nha thd Pham Phéao, xay dung
tl n&m 1905 theo kién tric Gothic, kham pha cong
doan ché tac, 18p rap kén, th chdi kén tai cac cd sé
san xuét kén dong la nhiing trai nghiém dang nhd cla
méi du khach.
(Xem tiép trang 6)
Bai va 4nh: KHANH DUNG

CAU CHUYEN THE THAO

Khuat Vin Khang téa sang va
dong goép 1 ban thang quan trong
trong chién thiang 2-0 truéc U23

Khudt Vén Khang:

“Hang hiém” coa U23 Viét Nam

lap cong nay clia Van Khang sau doé da
lot vao t6p ban thang dep nhét giai d&u.

Khi 19 tudi, Van Khang gay chua y
d&c biét khi khoac 4o 4 doi tuyén trong
nam 2022. Ky luc nay that hiém co6 doi
VGi cac cau thd Viét Nam. Cu thé, clu

Malaysia, giup U23 Viét Nam som
gianh vé vao tw ket Giai v6 dich
bong da U23 chau A 2024.

Tai hién siéu Illlﬂlll “cau vong tuyét’

Phat 39 trong tran d4u gitia U23 Viét
Nam va U23 Malaysia, tai lugt tran thua
2 bang D, vong chung két Giai vé dich
béng da U23 chau A 2024, U23 Viét
Nam dugdc hudng qua da phat chéch
bén canh phai. DU khoang céach va gbc
da khoéng thuan Igi, nhung Khuét Van
Khang da lam nén mét siéu phdm. Cau
thG thudc bién ché Thé Céng - Viettel
thuc hién cu da cuc dep mat bang
chan trai, dua bong vé goc xa khung
thanh U23 Malaysia khién thi mon déi
phudng hoan toan bat luc du da bay
hét c3.

Ban thang c6 y nghia quan trong
véi U23 Viét Nam, bdi nhiing phut

tru6c d6 doan quan cla hudn luyén
vién Hoang Anh Tuén chai kha bé tac
trudc U23 Malaysia. Véi ca nhan Khuét
Vin Khang, anh tiép tuc khang dinh tai
nang clia minh va dap lai su tin tudng
clia ban huén luyén. VGi ban thang
dep méat cung man trinh dién &n tugng,
Khudt Van Khang dudc Ban t8 chuc
bau chon |a “CAu thd xuét sic nhat
tran dau’.

Phat bidu sau tran thang U23
Malaysia, Khuat Van Khang cho biét:
“Téi cam thay rat hanh phuc khi gop
céng nhé gitp U23 Viét Nam vao tu
két”. Trudc cau hoi vé muc tiéu & vong
loai truc ti€p, tién vé U23 Viét Nam
chia s&: “Trong béng d&, khong thé noi
trudc diéu gi. Téi cung déng doi sé cd
gang gianh két qua tét nhét & tran d4u
ti€p theo”.

“Hang hiém” ciia hong da Wiét Nam

Day khoéng phai 1a lan dau tién
Khuét Van Khang ghi nhiing ban thidng
dep mét & cap do doi tuyén tré va doi
tuyén quéc gia. Chai cho doi tuyén
nao, cau thl thudc bién ché Thé Cong
- Viettel cling biét cach tdéa sang, ghi
d&u &n riéng cho minh.

Khuat Van Khang sinh ndm 2003,
qué & Phic Tho (Ha Nai). Nam 2017,
Van Khang cung U15 Viét Nam gianh
ngdi vo dich Gidi U15 Dong Nam A. N&m
2018, sau man trinh dién t6t tai vong
chung két U15 Quéc gia, Van Khang
dugc huén luyén vién Vi Héng Viét
triéu tap 1&én U16 Viét Nam tham du giai
U16 chau A dién ra trén d4t Indonesia.
O tran dau véi U16 Indonesia, cau thu
sinh nam 2003 c6 pha sut phat hang rao
thanh ban G khoang cach hon 30m. Pha

th( sinh nam 2003 da cho U19 Viét
Nam tai gidi U19 Déong Nam A, U20
Viét Nam & vong loai U20 chau A 2023,
U23 Viét Nam & vong chung két U23
chau A va doi tuyén qudc gia Viét Nam.
Khong chi 1a ky luc khoac 4o 4 doi
tuyén trong mot nam, Van Khang con
dé lai ddu &n vdi 3 ban thang cho U19
Viét Nam, 2 ban cho U20 Viét Nam, la
cu th( xuédt sdc nhat & tran U23 Viét
Nam gap U23 Han Qudc (vong chung
két U23 chau A) va ghi mét ban cho doi
tuyén Viét Nam & tran thang Singapore
4-0 trong nam 2022. b6 la ly do ma
Van Khang lién tuc dugc triéu tap va
c6 sudt da chinh G cac doi U23 va doi
tuyén quéc gia dudi thdi hudn luyén
vién Park Hang-seo, Philippe Troussier

va hién tai la Hoang Anh Tuén./.
VIET AN
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Phathuy vai tré cua phunir

trong phong, chong bao lue gia dinh

Thoi gian qua, cac cAp Héi Phu

nt huyén Hai Hiu da chu déng,
tich cuc phéi hop véi cac ban,
nganh dia phuong trién khai thuc
hién hiéu qua coéng tac tuyén
truyén phong, chéng bao luc gia
dinh (BLGD) gan v6i thuc hién Dé
an “Tuyén truyén, van dong va hé
trg phu nit tham gia giai quyét cac
van dé xa héi cé lién quan dén phu
nii, giai doan 2017-2027” (Pé an 938)
dugec Thi tuéng Chinh phi phé
duyét ngay 30-6-2017. T do, gop
phan nang cao nhén thitc cia céng
dong, dic biét 1a phu nit va tré em
gai, hu’dng dén mét méi tru’o’ng an
toan, binh dang

hat huy vai trdo cla phu ni trong
Pcéng tac phong, chéng BLGD,

cac cap Ho6i Phu ni trén dia
ban huyén Hai Hau da ddy manh
tuyén truyén, van déng hoéi vién chép
hanh cac Luat: Phong, chéng BLGD,
Hon nhan va Gia dinh, Binh dang gidi,
Bao vé va Cham soc tré em két hgp véi
trg gitp phéap ly, tu van phap luat. Hoat
dong tuyén truyén dudc té chiic sang
tao, linh hoat théng qua céac hdi nghi
truyén thong, 16ng ghép trong cac budi
sinh hoat chi héi phu ni, sinh hoat cau
lac bé (CLB), trén cac trang mang xa
héi facebook, zalo, fanpage cla Héoi
Lién hiép Phu ni (LHPN) huyén. Cung
véi do, H6i LHPN huyén chi dao cac
¢G s& Héi tich cuc ndm tinh hinh, théng
tin, phat giac va té giac hanh vi BLGD,
giam sat viéc thuyc hién Luat Phong,
chéng BLGD. Tl nam 2023 dén nay, Hoi
LHPN 11 x4, thi trdn trong huyén da té
chtic hoi nghi chuyén dé truyén théng
vé cac Luat: H6n nhan gia dinh, Dat
dai s(fa déi, tiéu chi “3 sach” trong xay
dung néng thén méi (NTM) kiéu mau,
thu hat trén 3.000 hoi vién tham du. Hbi
LHPN huyén con phéi hgp véi Cong an
huyén, Phong Tu phédp huyén, Trung
tam Y t& du phong huyén va Hoi LHPN
tinh t6 chiic 25 budi truyén théng, tap
trung vao cac chuyén dé: “Bén pham
chét gia dinh Viét Nam”; “Tuyén truyén
vé luat phap va trg gitp phap ly”; noi
dung cudc van déng “Xay dung gia dinh
5 c6, 3 sach”; “tuyén truyén phong,
chéng tai, t& nan x& hoi, dan s6 - ké
hoach hoa gia dinh”; phong, chéng
BLGD, phong chéng chay né.. cho
trén 10.500 hdi vién phu nii va 250 hoc

sinh THCS; phoi hgp véi Poan Thanh
nién huyén té chilic chuong trinh noéi
chuyén chuyén dé vé cham soc
gido duc stc khde sinh sa&n vj thanh
nién, thu hat 1.500 hoc sinh cac trudng
THCS Hai Ha, Hai Trung, va Hai Chau.
Ngoai ra, H6i LHPN huyén cling da mdi
thac sT Nguyén Thi Bich Hanh - chuyén
gia, gidng vién giao duc vé truyén dat
ndi dung 4 gia tri gia dinh “An toan,
trach nhiém, thinh vugng va binh déng”
tai 8 co sG Hoi.

Bén canh dé, can bd, hdi viéen phu
nl trong huyén con tich cyc tham gia
cac hoi thao, hoi nghi truc tuyén, cudc
thi online tim hiéu phap luat vé phong,
chéng BLGD; phap luat vé phat trién
céng tac xa hoi do Hoi cédp trén t6
chtic. Cu thé, trong ndm 2023, Hoi Phu
ni cac cap huyén Hai Hau da tuyén
truyén, van dong héi vién tham gia 3
cudc thi tryc tuyén do Trung udng Hoi
LHPN Viét Nam té chiic gém: “Tim hiéu
kién thic Luat phong, chéng BLGD siia
déi ndm 20227, “Tim hiéu phéap luat vé
phat trién cong tac xa hoi”, “Tim hiéu
gia trj tich cuc cla tin ngudng, ton
giao trong ddi séng gia dinh va thuc
ddy binh dang gi6i”. DAy manh coéng
tac phong, chong BLGD, HO6i LHPN
huyén con trién khai thuc hién Du an
3: “Hé trg xay dung gia dinh hanh phuc,
bén viing” va Dé an 938 “Tuyén truyén,
gido duc, van doéng, hé trg phu nii tham
gia giai quyé&t mét s6 van dé xa hoi lién
quan dén phu nd, giai doan 2017- 2027”
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trong do tap trung vao van dé an toan
cho phu nit va tré em, an toan vé sinh
thuc phdm, gido duc doi séng gia dinh;
phong, chéng BLGD, bao luc trén co
sG gidi.. Théng qua do tang cudng phdi
hop coéng tac tuyén truyén, giai quyét
cac vu viéc BLGD tai dia ban, thuc hién
t6t chd dé “An toan cho phu ni, tré em”.

Cung vGi tuyén truyén, 100% cac
cd s& Hoi trong huyén duy tri hiéu
qué hoat dong cia mé hinh “Chi hoi 5
khéng, 3 sach xay dung NTM”, trong dé
O tiéu chi vé “khéng c6 BLGD”; duy tri
va nang cao chat lugng hoat déng cla
cac CLB, cac m6 hinh “Dia chi tin cay
3 cong dong”, “Phong, chéng mua ban

ngudi”, “Phu nd vdéi phép luat”’, “Xay
dung gia dinh hanh phuc”, Phuy ni vi
sy binh yén tuyén bién”... gép phan

nang cao kién thic vé cham séc, nubi
day con; ky ndng té chic cudc séng gia
dinh, kién thiic vé phap luat cho phu ni.
Dén nay, toan huyén da xay dung va
cling ¢6 dudc hang chuc mo hinh hiéu
qua vé an toan cho phu ni va tré em,
cac CLB “Phu n{ vGi phap luat”. Binh ky
CLB “Phu n@ v6i phap luat” duy tri sinh
hoat tif 1 dén 2 ky/nam, thu hat hang
nghin can b, hdi vién va nam gidi tham
gia. Cac cap Hoéi con chl déng nghién
cliu giadi quyét kip thdi don thu thudc
thdm quyén, kién nghj dé xuét cac co
quan chtic nang xem xét giai quyét don
thu bao vé quyén, Igi ich hgp phéap cla
phu ni, tré em; kip thdi ndm bat cac vu
viéc tai cd sd co lién quan dén BLGD,
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Héi vién phu nii huyén Hai Hau phat trién kinh t€ gia dinh tir nghé may quan do xuét khau.

buén ban ngudi dé phdi hop tham hai,
hé trg, dong vién phu ni, tré em.

Xéac dinh, hé trg hoi vién phat trién
kinh t€ l1a mot trong nhiing giai phap
quan trong nham nang cao vai tro, vi
thé& clia ngudi phu ni, han ché dudc tinh
trang BLGD, cac cdp Hoi Phu ni huyén
Hai Hau da trién khai nhiéu bién phap hé
trg gia dinh hoi vién vay vén tin chap tu
cac kénh ngan hang, té chuc tai chinh;
ma& cac I6p tap huén ky thuat; day nghé
va gidi thiéu viéc lam; hé trg phu ni khai
nghiép; quan tdm nang cao d&i séng
vat chat, tinh than cho héi vién... Pén
nay, H6i LHPN huyén dang quan ly
trén 270 ty déng cho 6.965 ho vay; van
dong ho vay gui tiét kiém dat trén 12 ty
déng. Hb6 trg phu ni khdi nghiép, cac
cap Hoi tich cuc trién khai thuc hién Bé
an 939 “H6 trg phu ni khéi nghiép, giai
doan 2017-2025”; déng vién chi
em tham gia cac hdi nghj tap huén
nang cao kién thic, kj nang vé khai su
kinh doanh; tham gia cac cudc thi “Phu
nd ty tin lam kinh t€”, “Phu n{ khdi
nghiép, phat huy tai nguyén ban dia” do
Hoi cdp trén t6 chiic. K&t qua, trong
nam 2023, c¢6 6 y tudng dang ky tham
du cac cubc thi. Cé 5 can bd, hdi vién
phu ni co6 tinh than ty hoc, hién thuc
hoa y tudng khéi su kinh doanh dat hiéu
qua, dugc nhan hoc bdng “Hoc khdng
bao giG cuing” clia Héi Khuyén hoc tinh.
Ngoai ra, can bd, héi vién toan huyén
con tham gia trung bay va gidi thiéu cac
san phdm OCOP tai Héi chg gi6i thiéu
san phdm khdi nghiép - OCOP cla phu
nG khu vuc mién Bac dudc té chuc tai
thanh phé Nam BDinh..

Trién khai nhiéu hoat dong thiét thuc
trong cong tac phong, chong BLGD,
cac cédp Hoéi Phu ni huyén Hai Hau da
g6p phan cung chinh quyén dia phudng
lam gidm s6 vu BLGD trén dia ban. Thai
gian t6i, H6i LHPN huyén tiép tuc ddy
manh thdéng tin, giao duc, da dang hda
cac hinh thtic truyén thong vé vai tro, vi
thé cla phu ni va tré em gai; phdi hgp
chat ché vai chinh quyén va cac nganh
chtic ndng trong viéc té chuc thuc hién
tot Luat Phong, chéng BLGD; chu
dong chi dao cac co s Hoi xay dung
va duy tri cac mo hinh phong, chéng
BLGP phu hgp diéu kién thuc té cla
cac gia dinh, viing, mién, hudng t6i muc
tiéu xay dung xa héi binh dﬁng, tién bo,
hanh phuc./.

Bai va &nh: HOA QUYEN

(Tiép theo trang 5)

Vé vung qué mién chan song Hai Hau, du khach
ciing c6 thé tham lang dan Iué6i xa Hai Triéu, “thudng

HAI HAu

thdic” huong vi man moi cla bién ca, ching kién ngu
dan véi lan da ngadm den ma khde khoan vi chay nang,
vlUa thoan thoat dan, va lugi, viia ngan nga cau hat
“Hai Hau oi &m vang séng vé trung khgi, dém dém
déi ti long dat chuyén k& vé hon tram nam trudc...”.
Tap dan lugi hay nhiing mai moc va Iudi, tap danh bat
ca trén doi chan di ca kheo la nhiing trdi nghiém vo
cung tha vi va déc dao cta du khach. Dén véi lang
nghé lam muéi x& Hai Chinh, bén canh viéc chiém
ngudng vé dep mdc mac, binh di cla nhing canh
ddng mudi trai dai hat tdm mét, khach du lich c6 thé
trdi nghiém cung ba con diém dan thuc hién cac céng
doan lam ra hat mudi tinh nhu: lam dat, phgi cat, tugi
nudc bién lén san phoi, rdc mudi méi... dé tham thia
cbng suc diém dan trong vi chat man clia hat mugi.
Phat trién du lich cong déng & Hai Hau dang la
hudng di phu hgp véi xu thé chung clia nganh Du lich
tinh trén co sé khai thac tiém nang sén cé. Thu nhap
cla ngudi dan lam du lich khéng chi dén ti nhiing
cong viéc nhu: dua, don, hudng dan khach di tham

Dieiit sdig padt trica du lich cfig

quan, cho thué nha & (homestay) ma con ca tu nhung
hoat déng dich vu khac nhu: tiéu thu cac san pham do
ngudi dan lam ra, ban cac loai dé luu niém... Qua do
gép phan tao dong luc dé ngudi dan y thiic bao ton,
gin gil va quang ba nhiing gia tri, ban sic hoa dic
trung clia qué huong.

Nhiing ndm qua, huyén Hai Hau dudc nhiéu hang
IG hanh trong ca nudc quan tdm, vé khao sat va dua
vao chuong trinh du lich gitp d8i méi san pham.
Ecohost Hai Hau la don vi tién phong tai Nam Dinh xay
dung céac chuang trinh du lich, khai thac moét s6 tour
nhu: “D&u &n Thanh Nam”, “Ng& ngang Nam Binh”,
“Lac budc gitia trdi Au”, “Dudng vé xi Pao”, “Cung
dudng di sdn Thanh Nam”, “Nam Dinh food tour”...
kh&ng dinh mot nét van héa déc sic clia déng béng

chau thé séng Héng. Vi tiém ning du lich phong phu
huyén Hai Hau c6 nhiéu cd ché, chinh sach hdp dan
khuyén khich cac nha dau tu, cac doanh nghiép trong
va ngoai nudc dau tu phat trién du lich; chi trong da
dang mé hinh du lich cong déng.

Phat huy tiém ning, Igi thé s&n cé trong phat trién
kinh t& du lich, huyén Hai Hau ti€p tuc huy déng cac
ngudn luc xa héi hoa dau tu xay dung co sé vat chat,
ha tang k¥ thuat, ha tAng xa hoi & cac diém dén du lich
theo hudng dong b, hién dai va van minh, hudng dén
du lich xanh, du lich s6. Tang cudng quang ba, xuc
ti€n du lich; xay dung cac chuang trinh, tour du lich
lién két gitta cac diém du lich trong huyén, gitia huyén
véi cac huyén khac trong tinh dé dua du lich Hai Hau
phat trién thanh mot nganh kinh t& mi nhon./.
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Sau bao 1an 18 hen, cudi cung minh ciing sép
xép dudc thai gian, t6i tham nha ban. Ngoi
nha nhé xinh ndm giia ving ndi xanh muét, bén
nhlng rang théng ri rao trong gid, dugc ban dat
cho mét cai tén that 1ang man: Do6i Trang. Ngay
ban quyét tdm b phd 1én riing, ai cling xuyt xoa
tiéc nudi. Ai cling nghi, mét ngudi nang dong,
hudng ngoai, thich cudc séng 6n & va ban ron
nhu ban sé& khéng chiu dugc khung canh vang
l&ng, budn té cda nui riing...

Vay r6i, sau hon chuc nam, ban da chiing
minh cho moi ngudi thdy, quyét dinh ngay do
hoan toan dung dan. Chén binh yén bén thung
IGng trang da niu gili chan ban. Xung quanh ngoi
nha, ban ty tay lam chudng nubi ga, rao vudn
gieo may luéng rau, tréng nhing khom héng,
dung chiéc gian viing chai cho mai xanh Thai
vuon ngon, dan canh, tré nhiing chum hoa tim
bi€c. Ngay ngay, khi bon tré di hoc, ban lam
banh ngot, tra thdo moc sdy kho tii hoa trai
trong vudn va méc nhiing con thd bang len ngd
nghinh, mang xuéng ban cho khéach du lich dén
nghi dudng & Resort dudi chan nui. Chiéu muon,
khi chdng ban tii phé trd vé, ca nha lai quay
quén bén nhau néu bia t6i. Nhiing
canh cui thong khé duge nhom
Ién, reo vui ti tach. Tung
dai khéi thom tinh dau
thdong quyén trong &
gié, mang theo 4
mui ca kho man
man, mui canh
rau thanh
mat. Cudc
s0ng cu
don gian va
binh yén ém
tréi nhu thé.

Cham rai
di theo con
dudng nho rai
s0i trdng, hai bén
[Up xup nhing bui
hoa sim, nghe tiéng
chim riu rit trong vom cay,
hit ha mui la théng tuci thom ngat,

ey aii ngle ic .

minh mim cudi noi, ban that hanh phuc. Lau 1am
réi, tU khi rgi trudng dai hoc, di lam rdi lap gia
dinh, giG hai dia md&i c6 dip gap lai. DU ngay
nao ciing nhan tin, goi dién, chia sé budn vui,
nhung khi tdn mat chiing kién cudc séng thudng
ngay cda ban, minh thdy mung biét may. Ngdi
nghi chan trén chiéc ghé dai dugc lam béng cay
thong bi dé ti dot bdo, nghe gié hat ri réo, ban
b&o, cdm on noi nay that nhiéu. Ngay ban bd
cong viéc thu nhap tét trén phd vé day chi dé
lam coéng viéc ndi trg, nhiéu ngudi bao ban that
ngéc nghéch. Nhung chi ban va nhiing ngudi
than méi biét, thién nhién khoang dat, bao dung
noi nay da chia lanh can bénh tram cam hanh
ha ban bang bao dém trién mién méat ngd.

Tam biét gia dinh ban tré vé qué, minh mang
theo tui qua nang triu 1a nhiing qué théng rung
hai dia nhat trén dudng di dao. Sang hém sau
t&i I6p, tang cho [0 hoc tro, nhin bon chung sung
sudng tranh nhau qua théng vang udm, hit ha
hudng vi cla nui rung, minh béng thdy niém
hanh phdc doi khi that gian di, chéng can tim
kiém dau xa./.

LAM HONG

Truéc khi chay bé duong dai, méi nguoi
tham gia cAn tAm soat stic khde tim mach.

hS.BS Doan Du Manh, H6i Bénh mach

mau Viét Nam cho biét: Cac trudng hgp
tl vong, ngling tim khi chay b6 cé thé do co
vén dé tim mach truéc dé. Khi chay bd, nhip
tim thay ddi, tim dap nhanh hon; néu khéng
kiém soat t6t sé& khién nhip tim, huyét ap ting
nhanh va xudt hién cac con thi€u mau lén
n&o, ngling tuan hoan.

Céc bac siciing canh bao, véi cac van dong
vién nghiép du, khi tham gia giai chay phong
trao sé rat nguy hiém néu nhu ho khong kiém
tra stic khde tim mach chét ché.

Pac biét, trong qua trinh chay, ngudi bi tang
huyét ap rat kho phat hién nhing dau hiéu
canh bao nguy hiém cho cad thé. Khi van déng
cudng dd cao, co thé sé tiét ra chat endorphin,
gitp cho co thé cam thay sang khoai, dé chiu.
Do vay, doi khi ngudi chay khé kiém soéat dudc
ban than, dé huyét ap tdng cao nén dé& dsi mat
véi méi de doa cho stic khée.

Vi vay, BS. Poan Du Manh khuyén céo,
trudc khi chay bd dudng dai, méi ngusi tham
gia can tdm soat slic khde tim mach. Ban t&
chiic cac cudc thi chay ciing can bat budc
ngudi tham gia tam soat stc khoe tim mach.

Véi nhiing ngudi c6 van dé vé tang huyét
ap khong nén tham gia chay bé. Nhiing ngudi

Stic khée va DGi sdong
Dam hao an toan suc khoe
khi tham gia chay ho

c6 bénh vé tim mach, huyét ap chi nén tham
gia cac bé moén thé thao nhu: Di bd, bai, tap thé
duc nhe nhang, khi mét nén dung tap.

Theo Bénh vién Tim Ha N&i, véi nhiing
ngudi du stic khde chay bd, khi chay cling can
chi y cac yéu t6 nhu:

- Can luyén tap chay bd thudng xuyén
thay vi chay qua nhiéu trong mét budi; vi
chay bd thudng xuyén giup tim c6é xu hudng
én dinh hon.

- Chay véi cudng dé chay viua phai, tuy vao
diéu kién stic khde clia mbi ngudi. Thai gian
chay chinén tii 30-45 phat/ngay. Véi ngudi méi
tap chay chi nén chay tu 10-20 phut, sau dé cé
thé nang dan thai gian chay Ién.

- Khéng nén chay cu ly qua dai.

- Trong qué trinh chay can bé sung nudc
day di. Cu thé, khi chay bd khoang 15 phut thi
can b8 sung 150ml nudc.

- Trudc méi budi tap, ngudi chay can danh
gia vé tinh trang thé luc, thsi gian chay, mic
dé van dong, diéu kién thai tiét, trang phuc...
dé an toan nhat cho stic khde. Ngudi dan can
khai dong ky cang, tap xong phai tha 1dng, hoi
phuc. Néu thdy cac ddu hiéu nhu: Dau tlc
nguc, kho thd, nhanh mét, hoa mét, chong
mat, mach nhanh, huyét ap tang, huyét ap tut..
phai di kham va diéu tri kip thdi./.

Theo Bao Tin Tuic
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M6t nhém cac nha khoa hoc Trung Quéc da thiét k€ mot
c6ng cu sU dung tri tué nhan tao (Al) du doan nguén géc cla
cac khéi u kho xac dinh véi dé chinh xac ngang bang hoac tham
chi vugt qua kha nang phan doan cla cac nha bénh Iy hoc.

Theo nghién cuu dang trén tap chi Nature Medicine, cong
cu hoc sau cé tén la TORCH do cac nha khoa hoc thubc Pai
hoc Y khoa Thién Tan va Bénh vién truc thudc thi nhat cta Pai
hoc Trinh Chau phat trién. TORCH dudc dao tao théng qua hinh
anh t€ bao hoc tu 57.220 trudng hop tai bén bénh vién Trung
Quéc. Cong cu nay cé thé xac dinh cac khéi u ac tinh trong chat
dich tich tu & nguc va bung déng thoi du doan ngudn géc cua
khoi u. Nghién cliu néu ré do chinh xac clia TORCH trong du
doan ngudn géc khaoi u chinh la 82,6%. Ngoai ra, viéc ap dung
phac dé diéu tri phu hgp véi nhiing du doan vé ngudn géc bénh
ti TORCH da gilp téang ty 1& s6ng so6t clia cac ca bénh lén 27
thang, so véi 17 thang & nhiing bénh nhan dugc diéu tri khéng
theo chan doan clia TORCH.

Ché&n doan va diéu tri ung thu khéng ré nguyén phat (CUP)
von la thach thic doi véi cac bac silam sang do ban chat kho
nam bét clia c&n bénh nay. CUP chiém tii 3% dén 5% téng s&
ca bénh ung thu dugc chadn doan, thudng la ac tinh, va chi cé
20% bénh nhan CUP dat ty 1& séng sot trung binh la 10 thang.

Cac nha khoa hoc danh gia nghién cltiu nay nhan manh tiém
nang cta hé théng Al nhu mot céng cu hé trg co gia tri trong thuc
hanh lam sang, tuy nhién can tién hanh thém cac th& nghiém
ngau nhién dé xac nhan hiéu qua cta hé théng nay.

Mieng dan diéu tri ung thy

Nhém nha khoa hoc tai Dai hoc South Australia (UniSA) da
thiét k€ cac miéng dan sau phau thuat, co kha nang tiéu diét hon
80% té bao ung thu & gan va gidm dang ké ty |é tai phat.

Pudc tao ra tii gel, nhiing miéng dan nay dugc tdm céc liéu
lugng thuéc chéng ung thu 5-fluorouracil (5FU) va cisplatin
(Cis), dudc dat chinh xac tai vi tri phau thuat, ngi khéi ung thu da
duac loai bd. Thudc dugc tdm trong miéng dan s& ngam truc tiép
vao vét mé, xi Iy cac t& bao ung thu con sét lai va giam thidu
tac dung phu doc hai clia héa tri. Mot “diém cong” niia 1a né cé
thé phan hdy sinh hoc.

Ba Souha Youssef, déng tac gia ctia nghién clu tai Trung
tam D38i méi dudc pham ctia UniSA, cho biét, cac miéng dan nay
c6 thé cach mang héa viéc diéu tri ung thu gan, gitp cai thién
nhu cau ti€p tuc diéu tri ciia nhiing bénh nhan ngiing hoéa tri sau
ph&u thuat do cac tac dung phu ning né. Ngoai ung thu gan,
nghién cutu cho biét, miéng dan sau phau thuat nay ciing cé kha
nang diéu tri cac bénh ung thu khac ma thuéc 5FU va Cis trudc
day da dudc chiing minh la hiéu qua, trong do c6 ung thu buéng
tréing, ung thu viing dau va cé.

Am X ~ -2 - 2 ~ N 2

Loi song 1am giam vi khuan duong ruot khoe manh

K&t qua mot cude nghién cliu cong bd trén tap chi Science
clia moét nhédm cac nha khoa hoc tu Pai hoc Ben-Gurion cla
Negev (BGU) G Israel da phat hién ra con ngugi séng G khu vuc
thanh thi ngay cang c6 it kha nang tiéu hda chat xa vi su suy giam
vi khuén dudng ruét phan hiy cellulose, cé tén Ruminococcus.

Chat xd gili cho dudng rudt khde manh va cellulose 1a mét
trong nhiing thanh phan cla chat xo cé thé tim thay trong rau
hoac cac san pham ngii cdc nguyén hat. Tuy nhién, cellulose khé
tiéu hoa vi khéng hoa tan, vi vay viéc phan hidy cellulose khong
phai 14 nhiém vu dé dang, rat it vi khudn cé thé lam dugc diéu dé.

Theo cac nha nghién ctiu, cac chling vi khudn Ruminococcus
phéd bién hon & cac xa hoi loai ngusi c6 dai, cong déng san ban
hai lugm va dan cu néng thén. Nhiing vi khuén nay rat phé bién
trong céc loai linh truéng va trong cac mau ruét clia con ngudi
tti 1.000-2.000 nam tudi. Nhung su hién dién cla cac chlng vi
khuén c6 lgi nay khan hiém & nhiing ngudi séng & cac xa hoi
coéng nghiép héa nhu Pan Mach, Trung Quéc, Thuy Dién va
M§. Céc tac gia nghién ctiu cho rang, nguyén nhan cé thé do su
chuyén déi sang ché dd &n it chat xo hon vi 18i séng cong nghiép
nhip dé nhanh hién nay./.
i

Prevalence of cellulosomal bacteria
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Su hién dién cta céc ching vi khuidn dudng ruét cé Ioi dang it di.
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“Hoi sach Mam 2024” ¢6 vii vin hoa doc
ctia sinh vién Viét Nam tai Nga

Té chiic “Vong tay Viét - Nga”
cua cac sinh vién Viét Nam
phéi hop véi Héi Sinh vién

Viét Nam tai Nga dd té chiic
su' kién thuong nién “Héi sach
Mam 2024

han “Ngay Sach va Van héa doc
N Viét Nam”, ngay 21-4, tai TS hap

da chtic nang Ha N&i - Moskva
(Incentra) & Thi d6 nudc Nga, t6 chic
“Vong tay Viét - Nga” cla céc sinh vién
Viét Nam phéi hgp vai Hoi Sinh vién Viét
Nam tai Nga dé t6 chic su kién thudng
nién “Hoi sach Mam 2024” nham tiép
tuc ¢6 vii van hoa doc, mé ra ¢co hoi giao
luu, trao déi sach, gan két cac doan vién
thanh nién cling nhu céng déng ngudi
Viét Nam tai Nga, déng thdi nhdm xay
dung TG sach Thanh nién, cung tinh
than lan tda ngudn tri thiic cho cong
déng ngudi Viét Nam.

Héi sach con nhadm gbép phan gay
quy tu thién “Xay trudng cho em” giai
doan 2023-2024 dé mang anh sang tri
théic dén véi cac em nhoé vung cao co
hoan canh khé khan.

Theo phéng vién TTXVN tai Moskva,

Viét Nam - Thé gisi |8

Ban t8 chiic d4 cap nhat nhiéu diu sach mdi tai Hoi séch nam nay.
Anh: DUY TRINH/TTXVN

V@i tinh than truyén ba nhing van hoa
t6t dep va thda méan niém dam mé doc
sach danh cho moi Ita tudi, hoi sach
14 noi cac sinh vién va hoc sinh cé thé

giao luu, trao d8i nhiing tdic phdm ma
minh tam d&c nhat, ti do ti€p thu thém
nhiéu kién thic hay va bé ich. Bén canh
do, hoi sach thdng qua hoat déng doc

s&ach va nghién cuu, con hudng t6i muc
dich khai day tinh than doan két, yéu
nudc clia moi céng dan Viét Nam.

Cung v6i nhiéu hoat doéng vui chai
va trai nghiém, trong khudn khé hoi
sach da dién ra vong chung két cudc thi
“Dudng lén dinh tri thiic”. Nhan ky niém
6 nam thanh lap “Vong tay Viét - Nga” -
t6 chuic thién nguyén 16n nhat danh cho
sinh vién Viét Nam tai Nga, ch( dé cla
hdi sach nam nay mang tén “Tram Ky
uc” va ngudi tham gia cling dugc nhin
lai tat ca cac hoat dong ma Vong tay
Viét Nga da té chuc trong hanh trinh 6
nam nay nhu cac chuong trinh “Thudng
20217, “Dém nhac Thanh Xuan 2022”,
“Nang 2022”, “Trung thu tron vj 2023”,
hay cac hoat déng quyén gop quéan 4o,
hi€n mau nhan dao véi hang tram tinh
nguyén vién tham gia.

Ban Nguyén Thu Trang, Chid nhiém
Vong tay Viét - Nga, chia sé, thay vi t6
chiic hdi sach theo phong cach théng
thudng, cac ban da két hop véi rat
nhiéu nhiing hoat ddong mang tinh hién
dai hon dé tao hiing thi cho cac ban
tré tham gia, dong thoi k&t hgp gitia nét
hién dai véi truyén théng dé lan tda tinh
than doc sach. Ban té chic ciing da
cap nhat dugc nhiéu dau sach méi cho
cac ban dén doc va trai nghiém. Ngoai
ra, Vong tay Viét - Nga cling dang xay
dung td sach thanh nién gém hon 1.000
quyén cho Ban can su Boan va Hdi sinh
vién Viét Nam tai Nga./.

Theo TTXVN

Cruc Dinb bao 10n va phat huy
aid trj cdc di tich lich sir - van hoa

(Tiép theo trang 4)
Phat huy hiéu gua di san

c6 su tham gia cla hoc sinh céac
trudng hoc. O xa Phuong Binh, | Giai phap nao vuc 1ai nghé dau tam?

Jjiess fafsesps fefsos fohsmse

(Tiép theo trang 3)

\ V4 'l A’ ) A b
es folsesi irvens rsgyfse alesus ¥esrns 1o
Pé khoi phuc va phat trién nganh dau tdm
to cla tinh theo hudng san xuat hiéu qua, bén

Pé khai thac, phat huy gia
tri cac di sdn van hoéa cla qué
huong, nhiing nam qua, huyén
Truc Ninh da tap trung chi dao
cac dia phuong khéi phuc, phat
huy gia tri van hoa cac 1& hoi
truyén théng cla qué huong. Tai
cac & hoi truyén théng, nhiéu
hinh thic dién xudng dan gian
va cac tro chdi dan gian dugc
duy tri, khoi phuc nhu bgi chai,
thdi com thi, bat chach trong
chum & 1& hoi Chua C8 Lé...
Véi nhiing gia tri tiéu biéu, nam
2023, Bo trudng B6 VH, TT va
DL da ky Quyét dinh s6 472/QDb-
BVHTTDL dua “Lé& hoi Chua C8
L&” vao Danh muc di san van héa
phi vat thé quéc gia. L& hoi Dén
- Chua Linh Quang, xa Phuong
Dinh (dugc B6 VH, TT va DL
c6ng nhan la Di s&n van hda phi
vat thé quéc gia nam 2020), t6
chtc vao thang Ba am lich hang
nam véi diém nhan la nghi thic
ruéc nudc bang dudng thdy va
dudng bd dugc ngudi dan Phu
Ninh khéi phuc ti nam 1992. Lé
hoi tai cac xa Truc Cudng, Truc
Phu, Truc Thai, Tryc Hung cling
phat huy t6t vai trdo chia cac doi
mua, doéi trac, tréng, kén dong
trong sinh hoat van hoa cdng
déng qua do thé hién tinh than
doan két luong - gido.

Nhiéu nam qua, Phong Van
héa - Thé thao phdi hop véi Phong
Giao duc va Dao tao huyén phéi
hop xay dung va trién khai ké
hoach t6 chiic cac hoat dong
tham quan, hoc tap cho hoc sinh
tai Bdo tang huyén va céc di tich
lich st - vén héa. Theo dé, nghi
I& dang huadng tai cac 1€ hoi déu

cac trudng tiéu hoc, THCS déu
t8 chiic cho hoc sinh tham quan,
tim hiéu kién thc lich st, van hoa
tai cac di tich: Pén - Chua C§
Chat, Dén - Chua Cu Tri, Dén -
Chua Van Hién, Dén - Chua L6
Xuyén. Céac nha truong thudng
xuyén tham duy |& dang hucng
cung chinh quyén va nhan dan
dia phuong nhan ngay md hoi
truyén théng. Qua méi 1an tham
quan, hoc tap tai di tich nhan dip
I& hoi, cac nha trudng cho hoc
sinh viét bai gi6i thiéu vé lich sl
- van hoa céac di tich, cdm nhan
vé 1& hoi qué huong, bién phap
bao vé, gil gin va phat huy gié tri
di tich. Tai tU dudng cac dong ho:
Tran, Vi, Pham, Hoang.. xa Truc
Cudng, cli vao ngay gib t6, nhan
dip khai giang, téng két nam hoc,
con chau trong cac dong ho dang
hudng, vinh danh nhiing hoc sinh
c6 thanh tich hoc tap xuét séc. O
thi trdn Cat Thanh, tai cac di tich
lich sti - van hoé cép tinh la Dén -
Chua Huong Cat va Bén Nhat Cat
Chii, Dén Tran, cac nha trudng lai
t6 chuc cac budi sinh hoat ngoai
khéa cho hoc sinh, phan céng cho
tling khéi I6p lam c¢o trong vudn,
tuéi nudc, cham sbéc cay xanh,
quét don vé sinh khudn vién.

Thdi gian t6i, huyén Truc Ninh
tiép tuc ddy manh xa hoi hoa; van
doéng céac t6 chiic, ca nhan tham
gia bado tén va phat huy di san
van héa. Da dang hoéa cac hinh
thic tuyén truyén, cac néi dung
cla Luat Di san van hoda trong
nhan dan dé huy dong cong déng
cling chung tay bao ton, phat huy
gia tri cac di tich lich sl - van hoa
G dia phuong./.
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N&m 2022, véi thong diép “tda sang cung
gia tri dich thuc”, sdn phdm may méic tif lua to
tam Silk Chat clla Hop tac xa Lua Cé Chat, xa
Phuadng Binh (Truc Ninh) dugc cdng nhan dat
tiéu chudn san phdm OCOP 4 sao. Silk Chat
la s&n phdm may m#c ma tron ven quy trinh
tli nguyén liéu dén thanh pham déu dugc san
xuét theo phuong thic thd cong truyén théng
tai lang nghé. Bong chi Pham Ngoc Toan, Pho
Cha tich UBND xa Phuong Dinh cho biét: Viéc
xay dung thanh céng chiing nhan OCOP cho
san pham may mac tU luya to tdm Silk Chat
mang lai thu nhap t6t cho cac thanh vién hgp
tac xa, md ra huéng khoéi phuc va phat trién
cho nghé truyén théng cla dia phudng. San
ph&m hién tai dang tiéu thu réng rai & ca trong
va ngoai nuéc. Piéu nay cang khang dinh gia
tri va co hoi phat trién cla nghé dau, tam, to
ndi tiéng cla tinh. Tuy nhién viéc nd luc cta
UBND x& Phudng Dinh, Hop tac xa Lua C6
Chat va ngudi dan trong xa mdi chi mang
tinh chat "nhen nhom" gil nghé trong pham
vi lang, xa. Viéc vuc lai nghé trong dau, nudi
tdm trén dién réng & nhiing dia phuong tling
c6 nghé phat trién t6t van phai can nhiing giai
phap can cd tu cac ¢o quan chic nang.

Theo cd quan chuyén mén, Nam Binh co6
truyén théng va nhiéu Igi thé dé phat trién tréng
dau, nuéi tim, uém to, dét lua. Nghé tréng dau,
nudi tdm c6 nhiéu uu diém nhu: mic dau tu
thap, nhanh cé thu nhap va hiéu qua kinh té
cao; cong viéc phu hgp véi lao dong & nhiéu
Ita tudi va trinh do. Nguyén liéu nubi tam la
cay dau rat hgp tréng & vung dat bai phu sa
ven sbéng. San phdm kén tdm cla ngudi dan
trong tinh san xuét ra t6i dau hét t6i do, hién
con chua du dap Ung yéu cau vé so lugng cho
cac cd s udm td, dét lua trén dia ban tinh. Thi
trudng tiéu thy san pham to tdm trong nudéc va
thé gi6i dang c6 xu hudéng dan én dinh tré lai do
thi hi€u ngudi tiéu dung phan khuc rd rét, can
dén nhiing san ph&m c6 ngudén nguyén liéu tu
nhién. Do dé, viéc bao tén va phat trién nghé
dau tam to dang cé nhiéu co hoi phat trién.
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viing, hinh thanh vung nguyén liéu dau tam
8n dinh, gan nghé tréng dau nuéi tdm, uom ta
dét lua véi bao vé méi trudng va phat huy van
hoéa ban dia, S& NN va PTNT da té chtic khao
sat, danh gia lai thuc trang tinh hinh trong dau,
nuéi tam, viéc cung ling, st dung giéng tam va
sén xuét dau tam to. Déng thoi xac dinh 2 yéu
t6 can ban can tap trung giai quyét dé 1a day
manh ting dung khoa hoc ky thuat dé nang cao
nang suét, chat lugng cay dau, uom td ciing
nhu viéc cham séc con tdm va nang cao thu
nhap cho ngudi tréng dau, nudi tam. Do do,
trudc mat S& tang cudng giai phap tap huan,
dao tao ky thuat cho ngudi tréng dau, nudi tam;
ddy manh hé trg ngudi dan (ing dung khoa hoc
céng nghé, cai tao giébng dau, tam hién co; k&
thiia va phat trién san xuét cac giéng dau, tam
mai ¢6 ndng sudt, chét lugng cao, dam bao san
xuét dau tdm tai cac dia phudgng. Dinh hudng
cho ngudi dan phat trién san xuat dau, tam tng
dung khoa hoc dam bao truy xuét dugc ngudn
géc san phdm va an toan, nang cao nang
suét, chat lugng san pham, dap ling yéu cau
cla khach hang. Bong thai khuyén khich cac
doanh nghiép udom to, dét lua t6 chiic san xuat
theo chubi lién ké&t tir xay dung vung nguyén
liu, chiu trach nhiém cung Ung giéng va cac
nguyén vat liéu phuc vu san xuét, dén thu mua
s&n ph&m cla ngudi nuéi tim.

Bén canh d6 SG NN va PTNN ciling tham
muu cho UBND tinh kién nghi cac bd, nganh
Trung uong c¢d chinh sach hé trg, khuyén
khich khéi phuc nganh dau tdm to. Xay dung
hé théng tiéu chudn, quy chudn ky thuat cho
cac san phdm dau tdm, giam sat chit ché hé
théng quan ly chat lugng san phdm. Chuyén
giao cho dia phuong cac céng nghé: lai tao
cac giéng dau, tdm cao san thé hé mdi; ky
thuat canh tac dau tam theo hudng néng suét
cao; cong nghé& nudi tam trong diéu kién diéu
hoa nhiét d, nudi tdm trén gia phéng dé phu
hop véi diéu kién thoi tiét khi hau luén bién
déng cua nudc ta; ky thuat ché bién tc lua va
cac san pham c6 gia tri gia tang cao./.
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